
Sweet and Sour Sauce for Chicken Wings 
 
16 oz. Apple Cider Vinegar 
12 oz.  Pineapple Juice 
32 oz.  Ketchup 
5 oz.  Brown Sugar 
2 oz.  Corn Starch 
 
Combine Vinegar, Pineapple Juice, ketchup and Brown Sugar in a pot.  
Bring to a boil.  Mix corn starch with enough water to make it the 
consistency of heavy cream.  Add corn starch slurry to the pot.  Bring 
back to a boil, reduce heat and simmer for 5 minutes. 


